
Röststyrt HLR-kort

HLR-KORTET I FICKFORMAT aktiveras när du öppnar det och instruerar dig till livräddande 

Hjärt-Lungräddning (HLR). 

Baserad på enkel ”spelande-gratulationskorts-teknik” ger detta kort röststyrda instruktioner till 

användaren att ta bort den gröna skyddsplasten och att placera kortet på personens bröstkorg enl 

markeringar på kortet. Därefter ges instruktioner för hur man utför HLR; bröstkompressioner och 

inblåsningar. Illustrationerna och textinstruktionerna på kortet ger ytterligare hjälp vid HLR.

Röststyrt HLR-kort
Liten, smidig och lätt.  
Får enkelt plats i fickor eller 
Första-hjälpen-etuier m m.

Illustration som visar var på 
bröstkorgen kortet ska placeras 
innan bröstkompressioner ges. En 
ljudmetronom hjälper till att hålla 
takten på bröstkompressionerna.

Det gröna plastskyddet dras av och 
kortet placeras på bröstkorgen. 
Använd ansiktsskyddet då du ska ge 
inblåsningar.

Om personen  
är medvetslös, 
ring 112.

Öppna HLR-kortet och dra ut 
fliken så att kortet aktiveras.  

Följ instruktionerna och placera 
kortet på personens bröstkorg.

När du får tillgång till 
hjärtstartare, starta den 
och följ instruktionerna 
för användning.

Dra i fliken för att aktivera kortet. Följ 
röstinstruktionerna för att ge HLR.

Tydliga instruktioner som hjälp 
vid HLR.

Tack vare klistret på kortet och den tydliga illustrationen är 
det enkelt att placera kortet rätt på bröstkorgen.
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